
 
 
 

 
INFOBLATT 
Kriterien für den Bezug von Lebensmitteln im ADRA Shop Bern 
 
✓ Die Person/Familie lebt auf Sozialhilfe-Niveau oder darunter 

Vermögensfreigrenze: CHF 4'000.- (Einzelperson), CHF 8'000.- (Paar), CHF 2'000.- (pro 
minderjähriges Kind), max. CHF 10'000.- pro Familie 
Zu berücksichtigen sind v.a. Personen/Familien, die durch besondere Umstände unter das 
Sozialhilfe-Niveau einer Schweizer Einzelperson fallen: z.B. Working Poor, Grossfamilie, von der 
Sozialhilfe ungedeckte Ausgaben, Status F – vorläufig aufgenommene Ausländer:in, Status S. 
Zudem Personen, die nicht schon anderswo kostenfreie Nahrungsmittel erhalten (z.B. bei 
Tischlein deck dich).  

✓ Die Person/Familie lebt innerhalb der Libero-Zonen 1-2 (100 + 101) von Bern 
✓ Die Person/Familie kann die Nahrungsmittel während der Öffnungszeit des ADRA Shop Bern 

abholen kommen 
✓ Die Person hat – sofern sie schon im letzten Bezugs-Jahr registriert war – regelmässig 

Lebensmittel im ASB bezogen. Die Bezugsdaten sind auf der Rückseite der Bezugskarte 
ersichtlich. 

 

Maximale Bezugsdauer: 1 Jahr 
 
Der ADRA Shop Bern hat zwei Bezugs-Zyklen: 
1. Bezugs-Zyklus: 1. Februar bis 31. Januar – Registration ab 3. Januar möglich 
2. Bezugs-Zyklus: 1. Juni bis 31. Mai – Registration ab 1. Mai möglich 
 
Nach Ablauf eines Jahres muss der Gutschein erneuert werden. Wer während 3 Monaten den Shop 
nicht mehr besucht hat, verliert die Berechtigung. 
 

Hauslieferung 
 
Es gibt eine sehr beschränkte Anzahl von Plätzen in der Hauslieferung. Diese vergeben wir an 
Personen, die z.B. wegen Krankheit die Nahrungsmittel nicht selber abholen kommen können. 
Plätze in der Hauslieferung müssen direkt mit der ADRA Shop Leitung abgesprochen werden – siehe 
Kontaktdaten. 
 

Kontaktdaten + Öffnungszeiten ADRA-Shop Bern 
✓ Adresse: ADRA-Shop Bern, Thunstrasse 69, 3006 Bern 

Öffnungszeit: Jeden 2. + 4. Dienstag im Monat, 18.30 – 19.30 Uhr 

✓ E-Mail: bern@adra-shop.ch 

✓ Telefon, SMS, WhatsApp: 077 498 83 31 

 
 
 
Bern, 03.03.2024, Simone Wyss 
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